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LE SITE

« Région de transition entre la Normandie et la Bretagne
occidentale, ce département d’llle et Vilaine est un des moins
accidentés de France. Il représente toutefois une gamme variée
de paysages. Formé principalement par le bassin de la Vilaine et
de son affluent, ’llle, il est limité sur 65 km au nord par la
Manche.»

Document et photos non contractuels



L' llle-et-Vilaine

= L’Ille et Vilaine détient la plupart des trésors
= delaBretagne Intérieure. Légende de laforét de
Brocéliande, majesté et mystéere des chateaux de
o la Bourbansais, de Vitré, Fougéres et
Montmuran et des villes de caractere, Rennes,
Redon, paimpont et bien d'autres ! C6té mer,
entre la Cote d’ Emeraude et la Baie du Mont
Saint Michel, le port de Cancale, Saint Malo et
ses remparts et Dinard la mondaine vous accueillent a bras ouverts...

Le Mont Saint Michel est le site le plus visité de
France. 1l est inscrit au patrimoine mondia de
["UNESCO... Et pour cause ! Imaginez un rocher de 80
metres de haut, a |’ origine isolé a marée haute, et presque
entierement construit... VVous apprécierez la prouesse !

Au sommet de ce promontoire, un des plus beaux
édifices historiques religieux de France : une abbaye vieille
de treize siecles, harmonieux mélange de styles roman et
gothique ; a ses pieds, un superbe village médiéval, cerclé
de remparts, avec ses dédales de petites rues paveées, ses hautes maisons de pierres
grises, sesinnombrables escaliers...

N’ oubliez pas de parcourir la Baie du Mont Saint Michel, avec sesiles, ses polders,
ses plages, ses dunes. C'est une zone protégée ou vivent une faune riche et une flore
trés variée. Des parcours balisés vous aideront dans votre découverte. Mais attention,
pas d'imprudence, le phénoméne de marée est impressionnant, on dit que la mer
remonté alavitesse d’ un cheval au galop !
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Tinténiac

Choisir Tinténiac pour ses nombreux atouts :

® desservi par la nouvelle route express reliant
Rennes a St Malo, ce qui place cette petite ville a 15
mn de la capitale régionale et a 20 mn de la mer ;
Tinténiac est aussi a 25 mn de DINARD.
® membre dune communauté de communes
dynamique de 24 000 habitants, sachant attirer des
entreprises créatrices d’emplois (SANDEN par
exemple, 600 emplois en 4 ans).
®Disposant de toutes les infrastructures nécessaires
aune parfaite vie familiale (école, college, lycée professionnel, Tinténiac compte 1800
scolaires, toutes les administrations, banques principales, équipements sportifs et de
loisirs...), Tinténiac est la seule commune sur la route express bénéficiant de tous ces
équipements.

® située dans une région attrayante et chargée
d histoire (lieu du combat des trente, voisin de

i ® petite ville agréable aux rues fleuries et plantées
= d'arbres, profitant de I’ agrément d’ un canal.

Choisir Tinténiac, c'est bénéficier des attraits de la
campagne bretonne dans un village possédant tous les équipements de formation,
touristiques et de loisirs nécessaires, aux portes d'une grande ville et a quelques
kilométres de lamer.
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LesActivités

Tinténiac, située dans un joli site agrémenté d une écluse, fut habitée des I’ &ge de
bronze. Les seigneurs de Tinténiac sont célebres dans I'histoire de la Bretagne et
Sillustrent en maintes occasions, en particulier au combat des Trente au 14éme siecle.

Pour construire |'église actuelle de style
romano byzantin, I’ architecte Arthur Regnault
apioché dans|’ancien édifice : portes des XVe |
et XVle siecles, vantaux de la « porte des
Morts ». Le jardin de I'Esplanade contigu
conserve les arcades du « Chapiteau » et une
ancienne chapelle de la méme époque. Le g
centre bourg, véritable village de charmef
d llle-et-Vilaine, compte plusieurs maisons des
XVe e XVllle siécles dont certaines
s enrichissent d’ une fagade de corniches a modillons, de gerbiéres a frontons scul ptés.
Les Bords du cana sont aussi & un beau lieu de promenade ombragée.

De nombreuses activités sportives sont a

votre disposition comme le tennis, |’ équitation,
_ chemin de randonnées pédestres balisées et
== fléchées, circuits VTT, péche, circuit
. touristiques de Tinténiac-Montmuran (70 km
- balisés ala découverte du patrimoine historique
culturel et architectural), piscine 12 mn
(Combourg), golfs 15 mn, plages (St Mao
Dinard 30mn)...
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Rennes, capitale de la Bretagne, est une étape incontournable de votre s§our, situé
au ceeur d'un réseau routier de 4 voies reliant la Bretagne au bassin parisien, la
Normandie aux régions situées au sud dela Loire.

Venez découvrir les richesses de ses 37 communes, un patrimoine architectural
diversifié, urbain ou rural, mais aussi des parcs, des sites naturels remarquables.

e

La capitade bretonne se démarque auss par sa :
diversité culturelle gréce a ses loisirs variés et a ses
grands événements proposés chaque année. Voici
quelques idées de balades : La Caleuvre a Betton, la
Cluse du Boédl a Bruz, les fours a chaux a Chartres-de-
Bretagne, les mines de Pont-Péan, |a fontaine de Saint-
Raoul & Rennes, Les Juteauderies a Rennes...

M Rennes, gourmande : La qualité et la diversité de ses
produits font de la Bretagne, |a seconde région gastronomique
de France, au nombre de chefs reconnus par les guides

M nationaux. Voici quelques saveurs locales comme :

La Coucou : Ancienne race locale... Rustique, barrée
comme le coucou des bois, cette volaille est appréciée pour sa
chair et ses ceufs.

Le Parlementin : Biscuit fourré d une compote de pommes
au cidre sous un «toit » de nougatine aux amandes.

Et bien d’autres spécialités....
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