Les traditions du Noél

@ Etre oubliées,
délaissées...
Mais il est une tradition
que la Provence célébre
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Une dégustation de mets
provencaux qui symbolise

UNE TRADITION DE Ll Cane de sius Chrst
BONHEUR A PARTAGER e

propose de (re)découvrir
¥ r . . es traditions catholiques
+ 708l est une féte religieuse traditionnelle, chargée de : : "
rts qui rxthnfént sa célébration : les chants et
0 (allumage rituel de la biiche de Noél a
2), 12 veillée {un instant de recue:llementagré

ouleurs de la Vierge Marie), la messe.de minuity
pasgras {abondance de mets dans un'décor de
u la dinde, |2 biiche et les apéritifs prmrenca
ul‘?pt la soupe a l'ail (zigo boulido) qui vient con
Jjours de festivités. =
Certes, depuis quelques années, un vieti bonhomme Frhu _
tripotent starisé par une boisson gazeuse américaink, fait peu a peu : 43,
oubliér  coup de cadeaux ces traditions qui tendent ainsi a dispa- +, » Tk | ]
raitre: Mais il est, en Provence, un rituel qui perdure a trauers[:es = :
générations : les Treize desserts. Cette tradition méridionale semble_ s
pendre naissance a la fin du XIX siecle du caté de Marseille. Ces
sgaunnandlses, symboles du Christ et de ses douzes apétres, sont ser-
“vies;selon |es familles, lors du réveillon de Noél a l'issue du « Gros
: Suuuer " uu en l:!nturt-:- du repasde Noél. Leur composition varie en
- s, des villes et méme des familles.
'; Jrrmze desserts est tout de meme établie

R * la'pompa a [E:h (ou pompe a huile) : une brioche sucrée plate a
S T ile dolive ;

e les mendiants, représentant les différents ordres religieux catho-
ligues ayant fait vceux de pauvreté : noix et noisettes pour les
augustins, figues séches pour les franciscains, amandes pour les
carmes et raisins secs pour les dominicains ;

* |es pommes ;

® |es poires ;

* |e verdai (melon vert conservé dans le grain) ;

* |e nougat noir et le nougat blanc ;

® |es sorbes ;

* |es raisins frais.

Il est possible, selon la charte de la cité phocéenne, de varier cette

composition avec d'autres desserts que sont ;

* |ps mandarines ; Kt iy -

* |es confiseries : truffes au chocolat, fruits confits, calissons... ; g e I~

* |a pate de coing ou d'autres fruits; ros ik

* |es bugnes, ou merveilles, ou oreillettes ; petits beignets a la fleur el ¥
d'oranger ; e, PG T

* |es dattes.
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