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Les Landes
Le département des Landes, par sa superficie (9800 km²) est le deuxième plus vaste département de 
France. Bordé au sud par les premiers contreforts pyrénéens, les Landes s’ouvrent à l’ouest sur l’Atlantique. 
Département central de l’Aquitaine, il occupe une position charnière.Nouméa
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Hameau de l’Aouchet
Parentis en Born

Les Landes - Côté Océan :
Regroupe le pays « Adour, Landes Océanes » et le pays « Landes Nature Côté d’Argent ». C’est le pays qui 
voit la fin des vastes forêts sur les dunes océanes. Pas de relief ici, à l’exception de l’extrême sud, mais une 
nature très préservée avec d’interminables plages de sable fin (environ 106 km), un multitude de lacs qui sont 
autant de refuges pour une faune très riche… 

Les Landes - Côté Terre
Regroupe les pays « Landes de Gascogne », ’Pays de 
Marsan » et « Adour-Chalosse-Tursan ».  Vaste pays, 
dominé par les grandes étendues de la belle forêt des 
Landes. Les promenades sont un enchantement, avec 
ce décor surprenant caractérisé par la vision des troncs 
élancés des pins transperçant une mer de fougères. Pas 
de stress ni de pollution ici, les séjours sont relaxants et 
ressourçants… La partie sud du pays est plus contrastée, 
offrant un paysage de prairies et de collines. Enfin, 
la Chalosse, le Turan, Le Bas Armangnac, aux noms 
évocateurs composent l’arrière pays landais. Région de 
haute tradition gastronomique, ces terroirs garantissent la 
qualité de leurs produits agricoles et la saveur de leurs mets.



Le site

Seven House

Parentis en Born

Inform
ations et photos non contractuelles

La commune de Parentis en Born se situe au Nord du département des Landes. Au coeur de la grande 
forêt des Landes de Gascogne, elle borde le grand lac de Biscarrosses. Ce chef-lieu de canton se trouve à 
30 mn de l’Océan, à 30 mn de la Teste de Buch, à 1h de Bordeaux et de Mont de Marsan.

Découpée comme au cordeau dans la forêt landaise, cette commune de 12 257 hectares s’étand autour 
du lac qui porte son nom, le deuxième des Landes en superficie (3345 ha).

La situation géographique de Parentis en Born confère à la ville une image de carrefour de la région des 
grands lacs. En effet, trois routes départementales convergent vers la cité et la transforme en noeud routier 
incontournable pour accéder à l’Océan Atlantique et ses plages de sable fin, aux étangs naturels riches en 
faune et en flore ou aux grands espaces boisés de la haute lande.

Au coeur des terres d’Aquitaine, dans le département des Landes, il existe encore dans cette région du 
Born des traditions vivantes, mais aussi un développement mesuré qui conserve et met en valeur le charme 
de la nature protégée.
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