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s T Le département

Mimizan

B |es lLandes

B Le département des Landes, par sa superficie (9800 km?) est le deuxieme plus vaste département de
France. Bordé au sud par les premiers contreforts pyrénéens, les Landes s'ouvrent a I'ouest sur I'Atlantique.
Département central de I'Aquitaine, il occupe une position chamiere.

B Les Landes - Coté Océan :
Regroupe le pays « Adour, Landes Océanes » et le pays « Landes Nature Coté d'Argent ». Clest le pays qui
voit la fin des vastes foréts sur les dunes océanes. Pas de relief ici, a 'exception de 'extréme sud, mais une
nature tres préservée avec d'interminables plages de sable fin (environ 106 km), un multitude de lacs qui sont
autant de refuges pour une faune tres riche...

B Les Landes - Coté Terre
Regroupe les pays « Landes de Gascogne », 'Pays de
Marsan » et « Adour-Chalosse-Tursan ». Vaste pays,
dominé par les grandes étendues de la belle forét des
Landes. Les promenades sont un enchantement, avec
ce décor surprenant caractérisé par la vision des troncs
élancés des pins transpercant une mer de fougeres. Pas
de stress ni de pollution ici, les séjours sont relaxants et
ressourcants... La partie sud du pays est plus contrastée,
offrant un paysage de prairies et de collines. Enfin,
la Chalosse, le Turan, Le Bas Armangnac, aux noms
évocateurs composent l'arriere pays landais. Région de
haute tradition gastronomique, ces terroirs garantissent la
qualité de leurs produits agricoles et la saveur de leurs mets.
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- - - - - La Ville

Mimizan

B Mimizan

B A mi-chemin entre le Bassin d'Arcachon et le Pays Basque, entre les plages de sable fin et la luxuriante forét
de pins, Mimizan-plage fait face a I'immensité de 'Océan.

B Conviviale, la station balnéaire est animée par ses restaurants, bars et commerces qui jalonnent les ruelles.

Bl Activités

Pour varier plaisirs et loisirs, au programme : détente, sports
nautiques, ou de plein air feront la joie de toute la famille. Et
pour les adeptes des sports de glisse, les longues plages ou dé-
ferlent les rouleaux de I'Atlantique, réjouiront petits et grands.

Dans la cité du Bois, chemins équestres, pistes cyclables et
sentiers pédestres sont autant de moyens de découvrir 'uni-
vers de la plus grande forét cultivée de I'Europe.

* VTT

* Equitation

» Golf

* Randonnée

* Sports nautiques
e Tennis

e Tira larc

* Parachutisme

* Péche...




