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Complètement au sud-est de la France, longeant 
la Méditerranée, avec la frontière italienne à l’est,  
la côte d’Azur et son arrière-pays, les Alpes Maritimes  
possèdent des trésors touristiques réputés dans le 
monde entier.

La particularité du département, outre sa côte 
prestigieuse, est d’avoir un paysage escarpé tout 
près du littoral. Ici, les Alpes plongent dans la mer ! A 
certaines périodes de l’année vous pourrez hésiter 
entre une journée de ski nautique et une journée de ski de piste.

Les deux sites ne sont qu’à une heure de voiture l’un de l’autre. L’ensoleillement est aussi légendaire avec 
ses 320 jours de beau temps annuels.

Les Alpes d’Azur
Tout à fait au nord du département, les Alpes se présentent avec leurs sommets enneigés et leurs stations 
de ski ensoleillées dont certaines sont à 1 heure de la mer. 80% des Alpes Maritimes appartiennent à la 
montagne.

L’hiver tous les sports de neige sont praticables, l’été les 325 km de rivières navigables offrent la possibilité 
de faire du canyoning ou du canoë kayak.

Le Parc Naturel du Mercantour
Le Parc Naturel du Mercantour propose un ensemble de paysages exceptionnels où l’ensemble des espèces 
animales et végétales ont pu être préservées grâce aux conditions climatiques favorables et à la main 
attentive de l’homme. Du Col de Tende à l’Ubaye, le parc s’étend sur plus de 120 km et couvre 68 500 ha !

Une région ensoleillée

Des paysages variés mer / montagne / campagne
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Le Cannet
La douceur de vivre méditerranéenne
Située entre Mougins et Cannes, Le Cannet est une ville touristique très recherchée sur la Côte d’Azur. 
La ville aux sept collines et au climat exceptionnellement doux et ensoleillé était jadis surnommée
« Le Madère de la France » par le médecin de Napoléon dans une étude sur les climats méditerranéens. 
A deux kms des plages et des ports, au cœur de sept collines s’étageant en pente douce, la ville du 
Cannet bénéficie d’une vue panoramique des Iles de Lérins jusqu’au massif de l’Estérel. Les promenades 
parmi les pins, les oliviers, les mimosas, les orangers et les eucalyptus, y sont faciles et agréables. 

Patrimoine
Bien équipée, la ville offre à ses résidants toutes les infrastructures d’une ville moderne : écoles, 
collèges, plusieurs complexes sportifs, des jardins fleuris, un marché provençal animé… et une vieille 
ville pittoresque, où entre les églises, les chapelles et les petites placettes, tout rappelle la Provence 
ancestrale. Le mur des amoureux de Peynet ou la chapelle Saint-Sauveur restaurée par Tobiasse 
attirent touristes et amoureux des arts dans cette ville au charme indéniable. 
Si l’on y rajoute la proximité immédiate de Cannes avec sa fameuse Croisette, son faste, ses Casinos 
de jeux, ses jardins et ses animations, tout ici est réuni pour profiter pleinement de la Côte d’Azur ! 

Cannes, ville de renommée internationale
• Ville du 7ème art avec son festival du cinéma international.
• Ville touristique de prestige aux magnifiques plages, douceur du climat.
• 2ème ville française de congrès après Paris.
• �Proximité de Sophia Antipolis (1230 entreprises – 25 000 emplois et 8 000 emplois dans un rayon 

de 1 km de Cannes).
• Nombreuses activités sportives et de loisirs : Casino, golf, sports nautiques…

Cannes est une des villes françaises les plus importantes, et aussi la plus liée au tourisme. Le port 
demeure une des stations balnéaires et de congrès les plus prestigieuses du monde. Les grands 
investissements touristiques, comme le Palais des festivals sont de ce fait prépondérants.
Cannes dispose de plusieurs grandes écoles, comme l’école supérieure de commerce et de 
communication, l’école Ilec, l’école des infirmières au centre hospitalier, et à l’antenne IUT.
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