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Situation :
La station de CHAMROUSSE se situe à la 
pointe du massif de Belledonne.

Le massif de Belledonne s'étend de 
Chambéry (Savoie) à Grenoble (Isère).

Le point culminant de la station est  la 
Croix de Chamrousse (2250 m), où la 
vue sur la vallée est imprenable. L'accès à 
ce sommet peut s'effectuer en téléphérique 
ou à pied.  

A l’Est : les massifs des Grandes Rousses 
et de l’Oisans
Au Sud : le Taillefer et le Mont Aiguille 
A l’Ouest : le plateau du Vercors
Au Nord : la Chartreuse et les Bauges

Identité :

520 chamroussiens et chamroussiennes.
Superficie : 1300 hectares
Hébergements : 8000 lits touristiques
1 hôtel, 1 hôtel**, 3 agences immobilières, 2 résidences de 
tourisme non classées, 4 résidences de tourisme ***, 1 
établissement de chambres d'hôtes, 1 auberge de jeunesse, 3 
centres d'hébergements collectifs, 1 caravaneige. 1 résidence 
*** en construction. 

Restauration : 25 restaurants, 1 cyber-café, 2 bars, 1 pub-
disco.

Commerces : 8 magasins de sports à Chamrousse 1650, 10 
magasins de sports à Chamrousse 1750, 2 boulangeries, 1 
boucherie-traiteur, 4 épiceries, presse, tabac, souvenirs, salon 
de coiffure, banque et bureau de poste...

Santé : 1 cabinet médical, 1 pharmacie

Accès Facile :

Par la route : 
Grenoble : 30km
A49 « Valence / Grenoble »    A48 « Lyon 
/ Grenoble » - A41 « Genève / Chambéry / 
Grenoble »
A partir du péage de Grenoble : 
Prendre la Rocade Sud, puis la sortie n°2 « 
Gières / Uriage » et suivre « Uriage ». A 
Uriage, 2 routes sont possibles : - Par Prémol 
: traverser Uriage et prendre à gauche au rond-
point (avant le practice de golf). Accès le plus 
rapide pour aller à Chamrousse 1750 (Roche 
Béranger).- Par les Seiglières : prendre à 
gauche au 1er rond-point. Accès le plus rapide 
pour aller à Chamrousse 1650 (Recoin.. Deux 
très belles routes de montagne, larges et qui ne 
tournent pas trop.
Par le train :
T.G.V. Direct Paris – Grenoble 3 heures 
Depuis la gare : lignes régulières d'autocars et 
de taxis.
Par les airs :
Aéroport de Grenoble St Geoirs à 60 km
Aéroport de Lyon St Exupéry à 95 km
Aéroport de Genève à 130 km
Liaisons régulières par autocars des aéroports à 
la gare routière de Grenoble et inversement.

çChamrousse  est  la  station  la  plus  proche  des  grandes  villes  fran aises
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Le Père TASSE  construit un chalet auberge à Roche 
Béranger,

18781878 Henri DUHAMEL, alpiniste grenoblois, découvrit à 
l’Exposition Universelle de Paris une paire de skis exposée 
dans le stand Scandinave. Il voulut essayer ce moyen de 
locomotion connu uniquement en Europe du nord. C’est 
sur les pentes du Recoin à Chamrousse qu’il réalisa ses 
premières descentes à ski.

18871887 Construction du chalet de la Pra par le Club Alpin 
Français,
 

18911891 Henri DUHAMEL réalise seul la première ascension 
hivernale  à ski jusqu’à la Croix de Chamrousse.

18931893 La Société des Touristes du Dauphiné (S.T.D.) 
met en place un jardin alpin à Roche Béranger où elle 
loue un chalet. Un poste météorologique y est annexé.

19021902 La première « collective » à skis jusqu’à la Croix 
de Chamrousse est  réalisée.

19111911 Le Club Alpin Français obtient du comte St Férriol, 
propriétaire des prairies du Recoin, une surface de 3000 
m2 en location pour 99 ans. Il y construit le premier 
refuge d’altitude destiné à la pratique du ski. 

19291929 Le ski club de Chamrousse est fondé. La 
création de la route d’accès est décidée. A la veille de 
la guerre, elle atteignait le Luitel. Il faudra attendre 
1949  pour qu’elle arrive jusqu’à Recoin via Roche 
Béranger.

19501950 Naissance de la station : l’échéancier s’étale de 
1950 à 1960. Une convention est passée entre le 
département de l’Isère et la Société d’Aménagement de 
Chamrousse.

19521952 Construction et inauguration du téléphérique de la 
Croix de Chamrousse. Il était, avec celui de Courchevel-
Sauluire, le plus moderne et le plus rapide du monde : 
confort, vitesse et sécurité.

19611961 Une convention est passée entre le département 
de l’Isère et la Société Nationale de Construction, filiale du 
groupe Rotschild, pour aménager la zone résidentielle de 
Roche Béranger. Chamrousse, possède à partir de cette 
année, 2 pôles d’activités : Le Recoin (Chamrousse 
1650) et Roche Béranger (Chamrousse 1750). 
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19681968 Les Jeux Olympiques d’Hiver de Grenoble : 
6 épreuves se déroulent à Chamrousse. 
Le résultat des français :
Chez les hommes :
Jean-Claude KILLY entre dans la légende du ski en 
gagnant 3 médailles d’or en Descente, Slalom Géant et 
Slalom Spécial.
Guy PERILLAT gagne la médaille d’argent en Descente
Chez les femmes :
Marielle GOITSCHEL gagne la médaille d’or en Slalom 
Spécial.
Isabelle MIR gagne la médaille d’argent en Descente
Annie FAMOSE remporte la médaille d’argent en Slalom 
Géant et la médaille de bronze en Slalom Spécial.

Des athlètes de toutes les nations sont logés dans les 
villages d’enfants à Bachat Bouloud pendant toute la durée 
des épreuves alpines. Les équipes féminines françaises et 
autrichiennes sont logées au village n° 7 et l’équipe 
masculine française vient y prendre ses repas.

19891989 Création de la commune de Chamrousse  et 
élection de son premier conseil municipal en mars. 

20012001      Le Tour de France  est à Chamrousse le 18 
juillet. C’est la 11ème étape : Contre la Montre 
Grenoble/Chamrousse. 300 000 à 500 000 personnes 
étaient présentes sur le parcours du Contre la Montre 
Grenoble / Chamrousse (selon le Dauphiné Libéré).

2005 : Réabilitation des villages de Bachat-Bouloud  : 
construction d'une résidence de tourisme : Les Domaines 
de l'Arselle.

2006 : Réabilitation du bâtiment Renouveau : construction 
d'une résidence de tourisme : L'Ecrin des Neiges.

2007 : Réabilitation du Centre Jeunesse et Sport  : 
construction d'une résidence de tourisme : Les Balcons de 
Recoin.

L’origine du nom : « Chamrousse »

Plusieurs thèses s’affrontent quant à l’origine de ce nom, voici les principales :

●D’après certains, Chamrousse tient son origine d’un radical pré-celtique : « calm, chalm » qui signifie « haut 
plateau dénudé et pierreux ».

●Dans le livre d’Henri Vincent, « Les vingt deux années du Père Tasse à Chamrousse », les recherches de M. 
Pilot de Thorey sont exposées : il cite parmi les nombreux titres de la Chartreuse de Prémol, un acte de 
donation de 1260, rédigé en latin, dans lequel se seraient trouvés ces mots « culmen rupham » qui serait la 
traduction exacte de « Chame-rousse », pour faire pendant à « Chame-Chaude » (« cime chaude »), le plus 
haut sommet de la Chartreuse.

●Pour d’autres, le nom de Chamrousse viendrait des couchers de soleil durant lesquels la neige prend une 
teinte magnifique. Chamrousse signifierait « le champ roussi ».
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flore faune

Les   plantes   carnivores   de 
l'Arselle

La doséra et la grassette sont des espèces 
protégées. Ces fleurs se nourissent d'insectes. 
Elles les capturent et les digèrent grâce aux 
enzymes contenus dans les goutelettes visqueuses 
qu'elles secrètent.

Le  pin   cembro

Cet arbre est un lutteur qui s'accroche sur les 
éboulis les plus hauts même les barres rocheuses. 
Sa croissance est très lente : il lui faut 20 ou 30 ans 
pour atteindre sa taille adulte.

L'ancolie   des  alpes

C'est une fleur vénéneuse dont les poisons agissent 
sur le coeur, l'appareil respiratoire et le tube 
digestif.

é éLe   g n Pi

Plante odorante et riche en vertu tonique. Les 
montagnards lui attribuent une efficacité réelle 
contre les refroidissements. En tisane, on le dit 
souverain du mal des montagnes.

La   gentiane

Plante reconnue pour ses propriétés médicinales et 
comme matière première de l'eau de vie.

Attention, ces plantes sont protégées, ne les 
cueillez pas !

La   marmotte

Je suis un mammifère herbivore. Mon cri d'alerte 
indique le danger à toutes mes copines pour 
qu'elles se précipitent dans leurs terriers. Je suis 
une grosse dormeuse : j'hiberne pendant 6 mois !

Le   chamois

Je suis un mammifère ruminant avec des petites 
cornes noires, fines et en crochet.  Je porte 
uniquement des sabots, c'est quand-même bien 
plus pratique pour marcher dans les pentes et pour 
grimper sur les rochers. Je vis entre 1200m et 
1500m d'altitude.

Le   tetra   lyre   
ou   coq   de   bruyere

Je ressemble un peu à ma cousine la poule (nous 
sommes des galliformes). Mon plumage est noir 
bleuté et ma queue est en forme de lyre. Ma femme 
est  plutôt brune. Je l'ai amadoué avec des parades 
nuptiales et en battant d'autres mâles.

Pour nous apercevoir,  il faut être très vigilant ! 
Nous vous conseillons de partir tôt le matin et 
de vous munir de jumelles. 

Ne provoquez pas de chutes de pierres, 
n'abandonnez pas vos déchets et tenez votre 
chien en laisse. 

Pour nous protèger, ne sortez pas des sentiers !

natUre



ûao t
Du 6 au 10 août : Semaine de la Magie  :  spectacles, initiations, 
démonstrations, mini-stages.

12 août 2007 : 54ème Fête du bois  :  concours, jeux pour tous, 
ateliers, stands (scultupture sur bois, lancé de hache...). Foire 
artisanale. Concours de bûcherons : débiter le plus de tronçons 
possible de façon traditionnelle à la hache.

du 25 au 26 août 2007 : 32ème Course de côte  :  organisée par 
l'Association Chamroussienne des rendez-vous mécaniques. Etape 
décisive du Championnat de France. Différentes catégories : 
voitures historiques, voitures de série, prototypes, formules 3000.
tarifs spectateurs : samedi : 6 €, dimanche : 12 €, week-end : 15 €, 
gratuit pour les moins de 12ans.

juin
10 juin : Journée Nordique Walking : venez découvrir ce nouveau sport en vogue

24 juin : Croix de Belledonne : course à pied en montagne

du 21 au 24 juin : Village Planète Terre : expos, stands

juillet
du 7 au 8 juillet : Le grand Raid Tour VTT : concept freeride pros et amateurs par équipe de 2. 
Plusieurs courses chronometrées par étapes sur 80% de descente.

du 21 au 22 juillet : Trophée international féminin du centenaire de pétanque : présence des 
meilleurs joueuses mondiales (Equipes nationales  de la Suisse, Belgique, Italie, France.

Le 29 juillet 2007 : Raid Montagne Stratégie : Organisé par la FFME. Randonnée autonome et 
sportive en montagne par équipe de 2. Parcours à définir au sein de chaque équipe en fonction 
de son niveau et de ses possibilités. Durée de l'épreuve : environ 6heures. Compte pour la Coupe 
de France de Raid Montagne Stratégie.

Du 30 juillet au 3 août : Semaine thématique Ruches et Abeilles organisé par la bibliothèque de 
Chamrousse : expositions, ateliers, soirées.
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AIRE DE JEUX MULTIACTIVITES
Terrain multisports (hand, foot, basket, volley) 
situé à Chamrousse 1750

BIBLIOTHEQUE
Située à Chamrousse 1750, derrière l'Office de 
Tourisme - Tel  04.76.59.02.27 

BIKE PARK
Franchissement d'obstacles, agilité, sauts pour 
VTTistes chevronnés. Zone ludique en descente.

BOULES - PETANQUE
Terrains situés à Chamrousse 1650 et 
Chamrousse 1750, de nombreux tournois dans 
l'été.

CINEMA
Situé à Chamrousse 1750,  derrière l'Office du 
Tourisme – Tel 04.76.89.95.54

EQUITATION
Centre équestre sur la prairie de l'Arselle (à 
1Km de Chamrousse 1750) Promenades et 
leçons sur réservation. Initiation à l'heure, 
stages. Notre centrale de réservation 
propose des séjours Esprit Cheval, plus 
d'informations p. 14
Tel  04.76.89.96.31

GOLF
Golf  9 trous à Uriage les Bains    
Tel 04.76.89.03.47   - 
18 trous à Bresson Tel 04.76.73.65.00

MARCHÉ
Tous les mardis soit à Chamrousse 1650, soit 
à Chamrousse 1750. 

MINI GOLF 9 TROUS 
Situé à Chamrousse 1750 à côté de l’office de 
tourisme. Initiation par un animateur ou accès 
libre (1€).

NOUVEAU :  PARCOURS 
ACROBATIQUES DANS LES 
ARBRES
Parcours pour tous, 5 niveaux de difficulté.Parc 
Ouvert toute l'année. Tarifs à partir de 8€, 
réductions pour les groupes (sur réservation). 
Domaines de l'Arselle, Chamrousse 1700. Tel : 
04.76.15.36.92

PECHE A LA LIGNE
Renseignement aux Offices de tourisme. Vente de 
cartes de pêche à la journée pour le lac des 
Vallons 
Permis de pêche en vente au magasin Marc 
Sgambato  Sports à Chamrousse 1650.  

PING PONG
2 tables extérieures sont disponibles à Chamrousse 
1650. Réservation à l’Office de tourisme de 
Chamrousse 1650. 

QUAD
Vivez des moments forts sur un site entièrement 
réaménagé  Activité accessible aux titulaires de 
permis B ou moto.
Testez votre agilité sur des quads bombardiers 
400cc biplaces homologués 4 roues motrices 
Parcours ludique et convivial, avec des modules de 
franchissement pour tous niveaux de débutants à 
confirmés 

Espace Gliss – Tel : 04.76.89.90.14   

MAISON DE LA MONTAGNE 
Plans de randonnées et via ferrata disponibles aux 
Offices de Tourisme. 
La Maison de la Montagne est un regroupement de 
professionnels diplômés guides et accompagnateurs.
Le programme des activités est disponible aux 
offices de tourisme, et les inscriptions se font à nos 
bureaux, 480 Av du Père Tasse à Chamrousse 
1750 ou sur répondeur téléphonique au 

04.76.59.04.96. 
Randonnées pédestres ou randonnées à thème 
(vie et moeurs des espèces animales, histoires 
locales, écologie, orientation)

Via Ferrata : en individuel ou groupe
Escalade : initiation ou perfectionnement.
Canyoning : initiation à l’activité sur 
demande(matériel technique fourni)
Nordic Walking (marche nordique/remise en 
forme/stretching)
Initiation GPS- Orientation

TELEPHERIQUE 
Ouvert tous les jours du samedi 30 juin au 
dimanche 2 septembre de 9h à 17h30. Permet 
le départ de randonnées et l'accès aux via 
ferrata. 1650/2250m de dénivélé. 
Renseignements, tarifs et conditions au 
04.76.59.09.09

NOUVEAU : SNAGOLF
Le Star New At Golf est un moyen d'apprendre 
à jouer au golf plus facilement. Des clubs 
ludiques et colorés en plastique vous permettent 
de viser une grosse cible avec des balles. 
Initiation par un animateur ou accès libre (1€).

TENNIS
Accès gratuit, réservation sur place.

TIR A L’ARC
Des séances d’initiation au tir à l’arc sont 
proposées tous les jeudis matin. 
Renseignements et réservation à l’Office de 
Tourisme de Chamrousse 1750.

VTT 
Voir p.9 pour idées de balades.
Possibilité de formules avec accompagnement 
par un guide ou stages à la semaine Ski shop 
sport 2000
Tel 04 76 89 96 87

ARAPAHO 
Sorte de grosse trotinette avec des roues tout 
terrain. Engin ludique et facile d'accès pour 
descendre confortablement les sentiers forestiers 
ou les pentes herbeuses. A partir de 11ans. 
(accompagnement possible pour balade de 
Chamrousse 1750 à Uriage-les-bains, encadré 
par un brevet d’Etat VTT) Ski Shop Sport 
2000 - Tel 04 76 89 96 87.

MONSTER 
Grosses trotinettes munies de gros pneus (type 
quad) et de freins à disque. A partir de 12ans 
(suivant taille).
Nanou Boutique Tel 04 76 89 94 84

ET AUSSI…   des animations pour tous 
proposées par les animateurs de l'Office de 
Tourisme et des résidences de tourisme. : 
spectacles, tournois sportifs, balades, courses 
d'orientation...
  
LES RENSEIGNENTS ET TARIFS SONT DONNES A 
TITRE INDICATIF, ET PEUVENT ETRE SOUMIS A 
MODIFICATIONS. 

éactivit s

PARAPENTE
Ecole COROLE 
Baptêmes en biplace au départ de "l'Aiguille" 
ou de la "Croix de Chamrousse"
Vols en biplace avec moniteur sur réservation 
Journées découverte, stages à la semaine 
(initiation +perfectionnement) - Chamrousse 
1650 - Tel  04.76.89.93.66 (après 19h)
DUDU : baptêmes en biplace
Tel  06.10.77.75.65
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En jaune : Sentier VTT : la Croix de Chamrousse
--> Chamrousse 1750 (Roche Béranger)
--> Chamrousse 1650 (Recoin)

Itinéraire : suivre la signalétique et le balisage PDIPR
(lames jaunes et peinture jaune, jaune et rouge).
 
Parcours : 6,3km
Niveau facile à la descente 
Niveau difficile à la montée

Départ : la Croix de Chamrousse
Arrivée : Roche Béranger ou Recoin
Dénivelé : Roche Béranger : 500m
Recoin : 600m

A la Croix de Chamrousse, suivre la signalétique 
indiquant Chamrousse 1750 (Roche Béranger). Arrivé 
à la Croisette, prendre à gauche et descendre par la 
route jusqu’à la caserne de pompiers. Traverser la 
route, prendre le chemin forestier puis suivre la 
signalétique indiquant Chamrousse 1650 (Recoin). 
Vous emprunterez des sentiers et des pistes de ski.

En rouge  : Sentier VTT : la Croix de Chamrousse 
--> Chamrousse 1650 (Recoin)

Itinéraire :  La montée se fait en téléphérique à partir 
de Chamrousse 1650. Puis au sommet suivre les 
panneau et le balisage “Itinéraire VTT”.
 
Parcours de 4,6km
Niveau facile 
 
Départ : la Croix de Chamrousse
Arrivée : Chamrousse 1650 (Recoin)
Dénivelé : 575m

 Pour les plus sportifs : 9 modules de Bike-park 
(franchissement d'obstacles) au fil du parcours.

Attention, le télésiège de l'Arselle n'est pas ouvert en été.
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CHAMROUSSE 1750 (Roche Béranger) --> LA CROIX

Point de départ : O.T. de Chamrousse 1750 (Roche Béranger)
Durée aller : 1h55
Dénivelé : 500m
Difficulté : physique : *** , pas de difficultés techniques.

Période conseillée : été – automne en fonction de l'enneigement

♥ : vue imprenable sur les massifs du Vercors, Chartreuse, Oisans et Belledonne.

PLATEAU DE L’ARSELLE --> LAC ACHARD

Point de départ : salle d’accueil 
Durée aller : 1h30
Dénivelé : 297 m
Difficulté :physique : ** (quelques passages rocheux et boueux dans la tourbière)

Période conseillée : mi-juin à octobre

♥ : Le Plateau de l’Arselle
En raison de la tourbière qui constitue le plateau, de son intérêt paysager, 
botanique et faunistique, l’Arselle est devenu une zone naturelle protégée par un 
arrêté de biotope.
Le plateau est situé aussi dans le périmètre du classement du site du lac Achard 
au titre de la loi paysage du 2 mai 1930 réglementant toute opération susceptible 
de modifier le paysage dans son état et son aspect.

CHAMROUSSE 1650 (Recoin) --> LE LUITEL

Point de départ : O.T. Chamrousse 1650 (Recoin) 
Durée aller :  2h25
Dénivelé : 388 m
Difficulté : physique : **, pas de difficultés techniques

Période conseillée : Toute l’année

♥ : Les tourbières d’altitude
Elles sont d’un type particulier car elles se forment sur des terrains acides. Peu 
d’espèces végétales peuvent coloniser ces milieux ( ex: la sphaigne, la droséra et 
la grassette commune). Les tourbières sont des milieux en évolution dont le point 
de départ est un lac et l’aboutissement une forêt. 

é é3    id es    de    randonn es   :

écuriosit s
TABLES DE LECTURE 

-  l’Aiguille 

Du haut de ses 1873m, 
l’Aiguille vous fera découvrir 
l’histoire de Grenoble et la 
légende de la bête du 
Gévaudan.
Admirez les plus beaux 
sommets de la Chartreuse qui 
surplombent la vallée du 
Grésivaudan.

- la Croix de 
Chamrousse

Faites le tour des Alpes en 
20mn. Contemplez les massifs 
alentours : Vercors, Belledonne 
et Oisans. Prenez le temps de 
connaître Belledonne et les 
lacs Robert, la figure mythique 
de l’Oisans et la 1ère 
ascension du Mont Aiguille.

TABLES 
GEOTOURISTIQUES

Au belvédère situé à 
Chamrousse 1650 (Recoin), 
vous trouverez un explicatif sur 
la végétation et l’atmosphère.

ARBORETUM
Visitez l’arborétum de 
Chamrousse, situé à 
Chamrousse 1650 (Recoin). 
Vous apprendrez à reconnaître 
les arbres de nos montagnes.
Vous y découvrirez 37 
essences différentes dont 16 
espèces locales.
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Recommandations / conseils

Avant de s'engager dans une via ferrata, il est 
indispensable de posséder le matériel spécifique à cette 
pratique, de connaître parfaitement son utilisation et les 
techniques de progression de l'escalade.
En via ferrata, les chocs consécutifs à une chute sont 
extrêmement violents ; aucun matériel n'y résiste. C'est 
pourquoi l'utilisation de l'absorbeur de choc et/ou de la 
corde est impératif.
Vous pratiquez cet itinéraire sous votre propre responsabilité.

A tous et particulièrement aux débutants, nous 
recommandons l'encadrement d'un professionnel : 
renseignements à l'office du tourisme ou à la maison de la 
montagne.

Attention
Respecter le sens de l'itinéraire
Ne pas s'engager dans la via ferrata par temps orageux, 
lorsque les itinéraires sont glissants, enneigés ou glacés et 
par temps très fort
Ne jamais s'écarter de l'itinéraire : risque de chutes de 
pierres

Renseignements touristiques et encadrement
Office de Tourisme de Chamrousse : tél 04 76 89 92 65
Maison de la Montagne : tél 04 76 59 04 96
en cas de détérioration, le signaler à la mairie : 
tél 04 76 89 90 21

Matériel minimum conseillé
1 baudrier, 2 longes avec absorbeur de choc obligatoire, 2 
mousquetons grande ouverture et verrouillage automatique, 1 
casque obligatoire

Assurage en cordée 
( vivement conseillé )
corde d'attache, technique classique avec un premier de 
cordée compétent. Passage de la corde dans les broches 
en plus de l'utilisation des longes.

Assurage en autonomie
( ferrariste confirmé )
mousquetonnage permanent du câble et des échelons. 
Obligatoire : utilisation de la longe avec absorbeur d'énergie. 
1 seule personne entre 2 ancrages.

La via ferrata est interdite 
aux adultes non expérimentés et aux mineurs non 
accompagnés d'un adulte expérimenté

Descriptif technique

ACCESSIBLES UNIQUEMENT DE MI-JUIN A NOVEMBRE
Accès des 2 via ferrata : depuis le téléphérique de la Croix de 
Chamrousse (sentiers de randonnée)

les   3   fontaines

Temps d'approche depuis le téléphérique : 10mn
Altitude de départ de la via ferrata : 2200m
Longueur de l'itinéraire : 350m
Dénivellation : 40m
Temps de parcours : 1h à 1h30
Exposition : EST
Difficulté : peu difficile à assez difficile
Temps de retour : 5mn

Agréable itinéraire en traversée dans une ambiance haute montagne. 
Un pont de singe, un pont népalais et un tronc vous permettront de 
franchir les couloirs et vous procureront quelques émotions. Possibilité 
de s'échapper à 2 endroits.

les   Lacs   robert

Temps d'approche depuis le téléphérique : 20mn
Altitude de départ de la via ferrata : 2050m
Longueur de l'itinéraire : 300m
Dénivellation : 150m
Temps de parcours : 1h30 à 2h
Exposition : EST / SUD-EST
Difficulté : assez difficile
Temps de retour : 20mn

Via ferrata un peu plus technique que celle des trois fontaines. D'un 
niveau progressif, l'itinéraire franchit des murs, entrecoupés de 
traversées sur vires et dalles inclinées menant à une passerelle. Vous 
sortirez en remontant un pilier.



éesprit  activit   montagne
à partir de 399 € / famille
pour 2 adultes et 2 enfants de – de 12ans

Ce séjour comprend :
l'hébergement en studio cabine (supplément 
de 50€ pour un appartement)
5 ½ journées par enfant en halte garderie ou 
centre de loisirs
Accès semaine par adulte aux remontées 
mécaniques de la station

esprit  montagne
à partir de 110 € / personne

Ce séjour comprend :
l'hébergement en studio 
2 activités montagne au choix :
- ½ journée randonnée pedestre* ou une 
séance d'initiation escalade*
- 1 journée randonnée pédestre* ou un 
parcours via ferrata*

– éesprit montagne  s jour 
sportif
à partir de 150 € / personne

Ce séjour comprend :
l'hebergement en studio
4 activités montagne au choix :
- ½ journée randonnée pedestre*
- 1 journée randonnée pedestre
- une séance initiation escalade
- un parcours via ferrata

Semaines proposées suivants certaines conditions
Voir conditions de vente à la réservation
*activités encadrées par les professionnels de la Maison de la Montagne

esprit  cheval
à partir de 130 € / personne

Stage d'initiaition
Ce séjour comprend :
l'hébergement en studio
un stage d'initation à l'équitation galop 1 et 2
ce stage se déroule sur 3 ½ journées qui se 
composent d'une heure de pratique autour du 
poney et des connaissances générales + 2h de 
leçons et de promenades.

esprit  cheval
à partir de 240 € / personne

Semaine détente et loisirs
Ce séjour comprend :
l'hébergement en studio
5 jours au contact des poneys et chevaux
Spécial enfant à partir de 8ans et adolescent.

esprit golf
Ce séjour comprend :
l'hébergement en studio
Pour adulte confirmé
(3h de cours par jour pendant 5 jours)
à partir de 360 € par personne

Pour adulte débutant
(2h de cours par jour pendant 5 jours)
à partir de 260 € par personne

Pour enfant de 8 à 15ans
(3h de cours par jour pendant 5 jours)
à partir de 210 € / personne

+ accès mini-golf de la station

Chez nous, pas besoin de réserver 

trop à l'avance : un grand choix de 

séjours de dernière minute !

nos   offres 
éde   s jour 
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contacts

OOffice de ffice de  T Tourismeourisme 
42, place de Belledonne
38410 CHAMROUSSE
Fax : 04 76 89 98 06
Email : info@chamrousse.com

Directeur : fabrice HURTH 

direction@chamrousse.com 

Relations presse : charlène tHOMASSET

presse@chamrousse.com

ccentrale de entrale de rréservationéservation
Office de tourisme
42, place de Belledonne
38410 CHAMROUSSE 
Tél. : 33 (0) 04 76 59 01 01  
Fax : 33 (0) 04 76 59 00 01

 reservation@chamrousse.com
Réservation en ligne des 
hébergements : 
www.chamrousse.com
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mmairie de airie de cchamroussehamrousse
35, place des TROLLES
38410 CHAMROUSSE
Fax : 04 76 89 91 16

 accueil@chamrousse.com

cchamrousse hamrousse DDéveloppement éveloppement 
(remontées mécaniques)(remontées mécaniques)
62, place de Belledonne
38410 CHAMROUSSE
Fax : 04 76 59 09 10

ski@chamrousse.com

Photos :  Une galerie photo 
spécialement dédiée à la 
presse est disponible sur 
notre site, et accessible sur 
simple demande des codes 
d'accès à notre service 
presse.


